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Hepato-Detox est une formule de soutien et de protection du foie qui est particulièrement utile. Composée de quatre 
puissantes plantes avec des preuves scientifiques considérables à l’appui, cette formule peut facilement être incorporée à 
votre hygiène de vie quotidienne, afin d’optimiser et sauvegarder la santé de votre foie. Détaillons la formule.
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HEPATO-DETOX
FAVORISE LA SANTÉ DU FOIE

PROMOTES LIVER HEALTH

PRODUIT DE SANTÉ NATUREL | NATURAL HEALTH PRODUCT

90 CAPSULES
395 mg/capsule
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Dosage
Artichaut (Feuilles)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  110 mg
Boldo (Feuilles)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  110 mg
Pissenlit (Racines)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  110 mg
Chardon-Marie (Graines) (silymarine standardisée à 80 %)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  65 mg
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Nos produits de santé naturels sont fabriqués au Canada et sont garantis sans OGM et 
sans Pesticides . De plus, nos méthodes de production respectent les exigences de bonnes 
pratiques de fabrication (BPF) mentionnées dans la réglementation de Santé Canada .

PROPRIÉTÉS MÉDICINALES
●● ●Hépatoprotecteur
●● ●Détoxifiant

●● ●Anti-inflammatoire
●● ●Antiémétique

●●  Antioxydant
●●  Cholagogue

●●  Cholérétique
●●  Hypolipidémiant

INDICATIONS THÉRAPEUTIQUES
●● Cholestérol

Le foie est responsable de la production de cho-
lestérol endogène. En tant que tel, il n’est pas 
surprenant que les plantes ayant un effet sur 
le foie aient aussi invariablement un effet sur le 
cholestérol. Le chardon-Marie exerce des effets 
bénéfiques sur la santé cardiovasculaire, aide 
à réduire le taux de cholestérol en modulant 
l’inflammation à travers le corps, en nettoyant 
le sang et en prévenant les dommages oxyda-
tifs dans les artères. La science a d’ailleurs pu 
démontrer que lorsque le chardon-marie est 
utilisé en concomitance avec d’autres méthodes 
traditionnelles de traitement, les taux de choles-
térol total, de cholestérol LDL et les triglycérides 
s’améliorent tous considérablement.

Le boldo et l’artichaut sont également recon-
nus comme des traitements naturels efficaces 
pour la réduction du cholestérol. En fait, une 
étude d’envergure récemment réalisée fut très 
convaincante à cet égard. Dans cette étude, un 
extrait d’artichaut fut administré pendant six 
semaines à près de 150 adultes ayant un cho-
lestérol total de plus de 280, un taux mettant les 
participants à « risque élevé ». À la conclusion 
de l’étude, les participants ont vu leur niveau de 
cholestérol LDL, ou mauvais cholestérol, baisser 
de 23 % versus 6 % dans le groupe placebo.

Finalement, il a été scientifiquement prouvé que 

le pissenlit est bénéfique dans la prévention de 
l’athérosclérose et de l’hypercholestérolémie, il 
réduirait également les risques de maladie coro-
narienne.

●● Détox - Santé du foie
Les phytothérapeutiques qui soutiennent le foie 
sont de la plus grande importance pour assurer 
la détoxification du corps, tout particulièrement 
pour ceux ayant une dysfonction hépatique 
existante ou ayant eu une exposition connue 
à des toxines. En fait, ces plantes hépatopro-
tectrices sont excessivement polyvalentes et 
sont efficaces pour détoxifier le corps de toute 
une panoplie de toxines, allant de produits 
chimiques synthétiques, à l’acétaminophène, 
l’alcool, les métaux lourds et même la radiation.
Plus spécifiquement, le chardon-Marie est 
reconnu augmenter les niveaux de glutathion 
dans le foie jusqu’à 35 % (le glutathion étant 
un antioxydant universel, considéré comme le 
système de désintoxication maître du corps). La 
silymarine présente dans le chardon-Marie aug-
mente quant à elle, la superoxyde dismutase 
(SOD), une autre enzyme importante antioxy-
dante nécessaire pour lutter contre les radicaux 
libres. Le boldo est extrêmement efficace pour 
soutenir le processus naturel de détoxification 
du corps, stimulant la libération de bile, il facilite 
ainsi l’élimination de déchets et toxines par le 

foie. De plus, le boldo a démontré pouvoir pro-
téger les cellules du foie contre tous dommages 
causés par une accumulation de toxines.

●●  Santé digestive
Bien que le chardon-Marie, l’artichaut, le pissen-
lit, le boldo et les autres plantes hépatoprotec-
trices aident tous à régénérer les cellules du foie, 
stimuler et protéger les fonctions de l’organe, 
ces plantes sont aussi excessivement utiles pour 
soutenir et faciliter le processus digestif.
L’artichaut était d’ailleurs traditionnellement 
utilisé pour soulager l’indigestion. En fait, la 
cynarine contenue dans l’artichaut est recon-
nue pour augmenter la production de bile, ce 
qui aide le corps à digérer les graisses plus effi-
cacement, à mieux absorber les vitamines lipo-
solubles et donc faciliter le processus digestif. 
En effet, la science a démontré que l’artichaut 
réduit les symptômes du syndrome du côlon 
irritable (SCI) et de la dyspepsie fonctionnelle, 
grâce à sa capacité à améliorer la digestion des 
graisses.

Le chardon-Marie soutient aussi les sys-
tèmes endocrinien et gastro-intestinal en aidant 
à la production de bile et d’enzymes. De plus, il 
contribue à purifier le corps de déchets métabo-
liques, régulant donc la fonction de la vésicule 
biliaire, des reins et de la rate, supportant ainsi 
la digestion dans son ensemble.
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au foie. En effet, en tant que diurétique et 
cholérétique de premier ordre l’artichaut, est 
réputé comme solution efficace et sécuritaire 
pour améliorer la fonction hépatique, et pour 
traiter les maladies du foie et de la vésicule bi-
liaire aiguë et chronique, ainsi que la jaunisse 
et l’hépatite.

● Le boldo
Le boldo (Peumus boldus), arbre originaire 
de la Cordillère des Andes en Amérique du 
Sud, est utilisé en médecine traditionnelle 
chilienne depuis des décennies pour traiter 
diverses formes de troubles hépatiques et 
gastro-intestinaux. Chimiquement parlant, les 
feuilles de boldo contiennent de nombreux 
alcaloïdes et environ 2 % d’huile essentielle 
(cymène, eucalyptol ascaridole et linalol étant 
les principaux composés naturels organiques 
présents), et sont prisées depuis longtemps 
pour leurs puissantes vertus médicinales.

De nos jours, le boldo est toujours consi-
déré comme l’un des meilleurs phytothéra-
peutiques pour traiter de nombreux troubles 
digestifs tels que les ballonnements, les brû-
lures d’estomac et la mauvaise absorption de 
nutriments. La propriété la plus remarquable 
du boldo est sa capacité à améliorer la dé-
toxification du foie et ainsi à protéger l’organe 
contre les dommages que peuvent causer di-
vers médicaments hépatotoxiques, toxines et 
autres substances. Les feuilles de boldo sont 
aussi légèrement diurétiques, possèdent un 
effet antiseptique, protecteur et calmant sur 
les muqueuses, elles stimulent l’excrétion 
d’acide urique, ce qui en fait d’un grand avan-
tage pour le soutien de la digestion en général.

● Le pissenlit
Le pissenlit (Taraxacum officinale), une 
plante vivace originaire d’Europe et d’Asie, 
a longtemps été prisé pour ses puissantes 
propriétés thérapeutiques. En médecine tra-
ditionnelle chinoise, entre autres, le pissenlit 
aurait été utilisé pour soutenir la santé globale 
du foie, protéger et nourrir les os et les articu-
lations, ainsi que pour stimuler le flux urinaire 
et promouvoir la détoxification. 

D’un point de vue nutritionnel, le pissen-
lit regorge de vitamines et minéraux tels que 
le calcium, le magnésium, le fer, le manga-
nèse et tout particulièrement, le potassium, 
qui lui confère ses propriétés diurétiques re-
nommées. La science a su démontrer que 
le pissenlit améliore la fonction hépatique en 
soutenant le processus de détoxification et en 
rétablissant à la fois l’hydratation et l’équilibre 
électrolytique. En fait, le pissenlit aide le foie 
de multiples façons : sa concentration élevée 
en antioxydants, par exemple, permet de 
maintenir une fonction hépatique optimale et 
protège contre les radicaux libres, les toxines 
et le vieillissement en général.

● Le chardon-Marie
Le chardon-Marie (Silybum marianum), est 
une plante herbacée appartenant à la famille 
des astéracées. Son utilisation médicale re-
monte à plus de 2 000 ans et a été extrê-
mement bien documentée. En effet, le char-
don-Marie est utilisé pour une grande variété 
de troubles du foie, des reins et de la vési-
cule biliaire, tels que la cirrhose alcoolique, 
l’hépatite, les dommages hépatiques dus à la 
drogue et l’alcool, ainsi que la stéatose hépa-
tique et la stéatose hépatique non-alcoolique. 

Ainsi, la science a pu confirmer que le 
chardon-Marie possède une capacité remar-
quable pour protéger le foie contre presque 
tous les types de dommages. Des dommages 
qui pourraient être causés par une exposi-
tion accidentelle aux polluants chimiques, 
les effets secondaires toxiques de médica-
ments d’ordonnance, des maladies du foie 
telles que l’hépatite, de même que par des 
aliments trop riches et l’alcool. L’ingrédient 
actif dans le chardon-Marie est la silymarine. 
Cette plante peut contenir jusqu’à 80 % de 
cette substance, soit la plus forte concentra-
tion connue, ce qui lui garantit une meilleure 
action thérapeutique. La silymarine protège 
plus spécifiquement les cellules hépatiques 
en bloquant et/ou neutralisant divers com-
posés hépatotoxiques qui peuvent entrer en 
contact avec le foie, tout en soutenant, proté-
geant et préservant la santé du foie. ●

NOS MÉTHODES DE FABRICATION
Si tous les vins ne naissent pas égaux, il en va 
de même pour les produits de phytothérapie. 
Ainsi, les produits BIO-Vega se distinguent 
par :
●  Le soin avec lequel sont choisies les ma-

tières premières.
●  La grande variété de plantes et subs-

tances naturelles employées dans les 
compositions.

●  Ses méthodes d’extraction qui s’inspirent 
à la fois de méthodes traditionnelles et de la 
spagyrie qui s’appuie sur les principes alchi-
miques afin d'extraire le plein potentiel thé-
rapeutique des plantes. En effet, les subs-
tances extraites des plantes sont d'abord 
séparées, traitées puis à nouveau réunies 
pour fournir une essence contenant tous les 
éléments curatifs de la plante, y compris les 
oligo-éléments tout en conservant la force 
vitale entière de la plante.

Mais surtout, la grande distinction des pro-
duits BIO-Vega réside dans l’exclusivité de 
ses recettes fortement influencées par les 
traditions anciennes de la médecine tant 
chinoise qu’orientale. Ainsi que dans la varié-
té et la finesse des méthodes d’extraction qui 
consiste à extraire des plantes les propriétés 
souhaitées afin de les combiner avec les pro-
priétés des autres plantes.

LES PLANTES DE HEPATO-DETOX
● L’artichaut
Un membre de la famille des tournesols, 
l’artichaut (Cynara scolymus) est en fait un 
chardon vivace d’origine méditerranéenne. 
Reconnu comme un super aliment qui offre 
d’innombrables avantages à la santé, l’arti-
chaut regorge d’éléments nutritionnels ainsi 
que d’importantes quantités d’antioxydants, 
de fibres alimentaires et de puissants com-
posés hépatoprotecteurs. 

De plus, les feuilles de l’artichaut renfer-
ment une concentration exceptionnellement 
élevée de puissants composés actifs, qui ont 
scientifiquement démontré avoir une multi-
tude de propriétés thérapeutiques propres 

LES ASSOCIATIONS POSSIBLES
L’artichaut, le boldo, le pissenlit et le chardon-Marie sont tous des agents phytothérapeu-
tiques efficaces, reconnus et éprouvés pour le soutien étoffé qu’ils offrent au foie et à la 
vésicule biliaire. Hepato-Detox peut être combiné avec plusieurs autres plantes ayant les 
mêmes propriétés favorables pour le foie entre autres la Chanca piedra, la racine de chico-
rée, la chélidoine, le curcuma, l’aunée et la menthe poivrée. De plus, il peut également être 
utilisé en concomitance avec les médicaments conventionnels.

NOTRE MISSION
BIO-Vega est une entreprise entière-
ment québécoise dont la mission est 
de vous offrir des produits de santé na-
turels haut de gamme pour vous aider 
à vous soigner et à conserver la santé 
le plus naturellement possible.


